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Аннотация 

 

Методические рекомендации направлены на организацию добровольческой 

деятельности в СПО для центров реабилитации инвалидов и домов 

ветеранов.  

Представлен опыт концертной группы, организующей мероприятия на 

праздники и памятные даты.  

Методические рекомендации содержат план мероприятий, примеры 

сценариев и мастер-классов.  

Данные рекомендации имеют практическую значимость, поскольку могут 

быть использованы в любой образовательной организации. 
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Введение 

Учеными доказано, что психологический настрой влияет на течение 

заболеваний. Организм человека – это единство души и тела, и чем 

позитивнее и оптимистичнее настроен человек, тем успешнее проходит его 

реабилитация.  

Любая положительная эмоция повышает работоспособность нервной 

системы, способствует выработке эндорфинов и снижению стресса.  

Поэтому для людей, которые перенесли болезни, очень важно получать 

положительные эмоции для быстрого восстановления.  

Таким образом, совместно с Центром реабилитации инвалидов, было 

принято решение организовать добровольческую концертную группу, 

выступления которой дарило положительные эмоции пациентам и 

способствовало их выздоровлению.  

Для организации такой деятельности студенты должны уметь писать 

сценарии организуемых мероприятий,  петь, танцевать, выразительно читать 

и играть роли в постановках. Это помогает активному росту 

художественного развития студентов.  

Наше творческое объединение имеет не только развлекательную программу, 

но и вызывается по надобности, например, помощь в сопровождении на 

экскурсии.  

Цели организации творческой группы: сплочение коллектива, творческое 

развитие студентов, помощь старшему поколению. 

Задачи:  формирование эстетических и духовных ценностей, развитие у 

студентов инициативы, целеустремленности; формирование идейной 

убежденности, патриотизма, толерантности. 

Актуальность данного объединения заключается в том, что на данный 

момент большое внимание уделяется разностороннему развитию студентов. 

Таким образом, творческая организация позволяет студентам раскрыть свой 

потенциал и быть полезным обществу.  
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Механизм создания творческого объединения 

Наполняемость творческой группы 10-15 человек, важно обозначить, что 

деятельность добровольная и никак не влияет на оценки обучающихся. 

Изначально объединение выступало в роли профилактики проблемного 

поведения студентов и имело девиз «Воспитание добротой», которое позже 

переросло во что-то более, чем просто перевоспитание.  

Далее описывается более подробный опыт создания не просто 

профилактического объединения, а более осознанного, временами 

стихийного добровольческого творческого объединения.  

В создании творческого объединения необходимо определить роли всех 

участников. Руководитель объединения выступает в роли наставника, 

который лишь направляет, но не управляет.  

Студенты, которые работают в «за кулисье» - те, кто чувствует себя 

комфортнее при выполнении технических ролей: подбор музыки, написание 

сценариев, подборка костюмов и так далее.  

Студенты, которые выполняют роль непосредственно выступающих, ведут 

мероприятие, чувствуют себя комфортнее в условиях диалога со зрителем. 

Каждый студент чувствует свою роль и знает, за что он ответственен. 

Это то, как в теории и в идеале должно выглядеть объединение. Перейдем к 

практике. 

На практике наше объединение в первый год имело 10 человек только из 

одной группы, так как студентам было проще взаимодействовать друг с 

другом внутри одного «закрытого» общества. Однако роли были смешаны и, 

путем проб и ошибок, установились только к концу первого года.  

Тем не менее, на второй год добровольческой деятельности часть студентов 

из первоначального состава решили не продолжать по разным причинам, но 

очень важно поддержать студента в любом решении, поскольку такая 

деятельность должна быть полностью добровольной. На этом году 

присоединялись студенты с первого курса, и второкурсники становились уже 

наставниками для новичков. Как говорится: ХОРОШИЙ пример заразителен, 

и именно, так называемое, «сарафанное радио» привлекало участников 

нашей деятельности. 

Так как у нас уже была совсем небольшая база мероприятий (первый год был 

больше годом «помощи», когда в основном проводились экскурсии и 

небольшие литературные вечера), на второй год объединения эту базу было 

решено расширить до большего количества мероприятий именно концертной 
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направленности. Ставились небольшие сценки, постановки, танцевальные 

номера и вокальные.  

На третий год снова осталась большая часть студентов, а так же прибыли 

новые. В этот раз было решено первые мероприятия проводить 

самостоятельно, новички в основном участвовали в роли помощников 

(настройка музыки, организационные моменты), это помогло им 

адаптироваться к новой среде. Мероприятия стали носить разносторонний 

характер: от помощи с экскурсиями до полноценных мини-концертов. В этот 

же год впервые было решено выступать не только в Центре реабилитации, но 

и в Доме-интернате для инвалидов №1.  

Сценарии стали содержать образовательный характер: совместно студенты и 

проживающие учились делать оригами, учили стихотворения, рассказывали 

историю, делились друг с другом не только своими эмоциями, но и 

знаниями. И те, и другие со временем приходили к выводу, что нужно 

встречаться чаще, поэтому стали организовываться разговоры по душам. За 

чашечкой чая, в неформальной обстановке, очень многое можно было 

обсудить, с одной стороны, таким разным людям.  

В этом году в планах расширить выступления концертной группы в других 

местах, где действительно нужна их помощь.  
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Примерный план мероприятий 

Мероприятия по месяцам 

Сентябрь. 

Мероприятие Дата 

Всемирный день сердца: мастер-класс 29.09.2021 

Октябрь 

Мероприятие Дата 

Поздравление с Днем пожилого человека                     1.10.2021 

Помощь «Центру реабилитации 
инвалидов»: организация экскурсии в храм 

7.10.2021 

День рождения Хабаровского края 21.10.2021 

Ноябрь 

Мероприятие Дата 

Помощь «Центру реабилитации 
инвалидов»: организация экскурсии 

26.11.2021 

Декабрь 

Мероприятие Дата 

Поздравление с днем пожилого человека 2.12.2021 

Поздравление с новым годом 17.12.2021 

Январь 

Мероприятие Дата 

Всемирный день спасибо: мастер-класс 11.01.2022 

День освобождения Ленинграда от 

фашисткой блокады: литературный вечер 

27.01.2022 

Февраль 

Мероприятие Дата 

День Святого Валентина: организация 

танцевального вечера 

14.02.2022 

День Защитника Отечества: организация 

постановки 

22.02.2022 

Март 

Мероприятие Дата 

Международный женский день: 7.03.2022 



8 
 

литературный вечер 

Помощь «Центру реабилитации 

инвалидов»: разговоры по душам 

26.03.2022 

Апрель 

Мероприятие Дата 

Литературный вечер: День рождения Н.В. 

Гоголя 

1.04.2022 

День пожарной охраны: день 

истории 

30.04.2022 

 

Май 

Мероприятие Дата 

Танцевальный вечер: День победы 8.05.2022 

Помощь «Центру реабилитации 

инвалидов»: разговоры по душам 

22.05.2022 
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Сценарии 

Программа ко дню защитника отечества 

Онешко 

Здравствуйте! Вот и снова мы собрались в этом гостеприимном, уютном 

зале. 

Сегодня не просто февральский день. Сегодня особенный день – День 

защитников отечества. 23 февраля этот праздник отмечает вся страна. В этот 

день мы отдаём уважения и благодарности тем, кто мужественно защищал 

родную землю от захватчиков, а также тем, кто в мирное время несёт 

нелегкую и ответственную службу. 

Коноплев 

Мы здесь сегодня собрались, 

Чтобы поздравить Вас, мужчин. 

И в день столь памятный для нас 

Мы пожелать Вам всем хотим. 

Онешко 

Здоровья крепкого всегда, 

Ведь годы льются как вода. 

Пусть не уносит их теченье 

Все Ваши верные стремленья. 

Коноплев 

Еще мы пожелаем Вам удачи 

Вам с Нами повезло, а это много значит! 

Ведь мы Вам искренне желаем 

Успеха, счастья и любви. 

Онешко 

 Защитникам Отечества мы посвящаем сегодняшнюю концертную программу 

и все добрые слова и пожелания в ваш адрес. И, пожалуй, мы начнем с 

нашего стихотворения, посвящённое нашим Мужчинам  

Коноплев 

Как же гордо звучит слово «Мужчина», но чем же говорит это слово? 

Давайте вместе попробуем его охарактеризовать  

*зрители говорят, что оно может значить* 
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Например:  

Смелость, воля, великодушие, сила, мужество, благородство  

Онешко 

Сколько ведь приятных, замечательных слов мы знаем о слове «Мужчина» 

Но смогут ли наши Мужчины отгадать нашу викторину? 

Коноплев 

Ха, ты еще и сомневаешься, конечно, смогут! Давайте утрем ей нос и 

покажем, на что мы способны! 

Онешко 

Наверное, все мы знаем о том, что не раз русскому солдату в критические 

моменты на выручку приходила смекалка. Об этом даже народные сказки 

гласят, мол, не в ружье солдатская сила! Вот давайте и проверим вашу 

теоретическую подготовку одновременно и смекалку потренируем! 

Коноплев 

1.  Исход борьбы в нашу пользу (победа) 

2. То чем солдат думает и из чего он ест (котелок) 

3.  Большой морской начальник (адмирал) 

4. Военный корабль (крейсер) 

5. «Бац, бац - и мимо» (молоко)- свадьба малиновки- Пуговкин 

6. Боевая машина (танк) 

7. Слухач и стукач в армии (радист) 

8.  Одно из главных орудий солдата (ложка) 

Онешко 

Какие же вы молодцы, попали в самое яблочко! День защитника 

Отечества — не только папин и дедушкин праздник. В этот день 

мы поздравляем и наших дорогих мальчиков, которые совсем скоро будут 

достойно защищать Родину.  

В каждой армии есть обычаев немало,  

есть традиции свои,  

те, что время основало. 

Но мы любим, не тая,  

Зимний наш простой обычай,  

В день морозный февраля 

Поздравлять своих мальчишек! 
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Коноплев 

Ты тоже слышишь это? Кто-то идет… 

*Тут заходят 3 мальчика * 

Играет песня  

Бременские музыканты -  мы к вам заехали на час   

Онешко 

Вот они – наши три богатыря, три поросенка, три брата, три погожих летних 

месяца! Цветут и пахнут, как три тополя на Плющихе!  

Картышев  

Ну да, это мы, слышали у вас тут праздник в честь нас, подарки где? А 

угощенья приготовили? Тащите живо все сюда! 

Коноплев 

Да ведь вы без трех минут командиры! Знаете вы об этом?  

Сафронов  

Знаем, знаем, а что, есть какие-то проблемы или сомнения?  

Онешко 

Ха, А как командовать собираетесь? Голос-то вас не подведет?! Дикция-то не 

опозорит?! А ну-ка, потренируем мы ваши речевые аппараты! Получите 

конверты со скороговорками -  у всех они разные и открывать конверты 

можно только по моей команде. 

Рыжков 

Еще чего! Вы тут нам не командиры! Дайте-ка сюда, ваши скороговорки 

Посмотрим что тут интересного у вас…правила какие-то… 

Зачитывает правила 

 Открыв конверт  по три раза читаем каждую из написанных скороговорок. У 

кого хуже всех работает речевой аппарат, тот пойдет восвояси. 

Картышев 

Ну и напридумают, конечно, но ничего страшного! С нашими зрителями мы 

легко с этим справимся! Вы ведь нам поможете?  

Светлаков 

Так, а вот и скороговорки… 

Раздает бумажки со скороговорками  

1.  Груша гусениц не любит, грушу гусеница любит. 

2. Бобры храбры, идут в боры, Бобры для бобрят добры. 

3. Белый снег, белый мел, белый заяц — тоже бел, а вот белка не бела, белой 

даже не была. 
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4. Была у Фрола, Фролу на Лавра наврала, пойду к Лавру, Лавру на Фрола 

навру. 

5. В поле Фрося полет просо, сорняки выносит Фрося. 

6. Рапортовал, да не дорапортовал, потом дорапортовывал, да 

зарапортовался. 

7. Жук жужжит над абажуром, Жужжит жужелица, Жужжит, 

кружится. 

8. Курьера курьер обгоняет в карьер. 

9. Поражает преображение проигравших после поражения. 

10. Портреты пролетариев проясняют все без комментариев. 

Рыжков  

Фуф, без вас бы мы никак не справились с этим, и вправду напридумают тут 

всякого! Давайте-ка мы вам лучше стихи прочитаем! 

Коноплев 

а как вы хотели, не все так легко как кажется, а еще и командирами 

назывались, ну хоть стихами порадуйте. 

Картышев 

На ветру наш флаг трепещет 

Красно-бело-голубой, 

— Ветер тоже понимает: 

День сегодня не простой. 

Жаль, что ветер не сумеет 

Поздравленья передать 

Всем, кто, жизни не жалея, 

Бережёт Россию-мать. 

Рыжков 

Когда лежит на речках лёд  

И вьюга мчится вдаль, 

Чудесный праздник нам несёт  

Задумчивый февраль. 

Наступит праздник всех солдат, 

Защитников, бойцов. 

Поздравить будет каждый рад 
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И дедов, и отцов! 

Светлаков  

Армию Российскую 

Любят все у нас, 

О Российской Армии 

Будет наш рассказ. 

Наша Армия родная 

И отважна и сильна, 

Никому не угрожая, 

Охраняет нас она. 

Оттого мы любим с детства, 

Этот праздник в феврале. 

Слава Армии Российской 

Самой мирной на земле! 

Сафронов  

Пограничник на границе 

Нашу землю стережёт, 

Чтоб работать и учиться 

Мог спокойно весь народ… 

Наши лётчики-герои 

Небо зорко стерегут, 

Наши лётчики-герои 

Охраняют мирный труд. 

Наша армия родная 

Стережет покой страны, 

Чтоб росли мы, бед не зная, 

Чтобы не было войны. 

Онешко 

И вправду стихи неплохие, но командиры из вас худые! так что быстро 

уходите, не мешайтесь под ногами! 

Коноплев 
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Да, не злись ты на них, неплохой ведь вышел праздник, хоть и пора уже 

уходить, предлагаем вам на последок попрощаться крепкими объятиями!  

 

                                                     КОНЕЦ 

Источники: https://3d-galleru.ru/wishes/text 

https://www.wattpad.com/ 
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Сценарий к 8 марта 

Онешко 

Здравствуйте, дорогие наши дамы и господа, наверное, все знают, по какому 

поводу мы здесь снова собрались, в этой приятной и уютной комнате, в этот 

чудный весенний день 

Коноплев 

Наш сегодняшний концерт посвящен празднику весны, любви и, конечно же, 

он посвящен вам - наши дорогие женщины: девочки, девушки, мамы и 

бабушки. Здравствуйте, самые очаровательные, самые милые и самые 

красивые представительницы прекрасной половины человечества 

С праздником ласки 

Любви и внимания, 

С праздником женского Очарования! 

Онешко 

 Может, есть крупнее дата 

 И, наверно, не одна. 

 Только днем 8 Марта 

  Открывается весна! 

 8 марта — день торжественный, день радости и красоты, 

По всей земле он дарит женщинам улыбки, радость и цветы! 

Коноплев 

Много ли среди нас тут мам? а бабушек? думаю что да, и сегодняшние стихи 

посвящаются вам! 

Обойди весь мир вокруг, 

Только знай заранее: 

Не найдешь теплее рук 

И нежнее маминых. 

Не найдешь на свете глаз 

Ласковей и строже. 

Онешко 
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Мама каждому из нас 

Всех людей дороже. 

Сто путей, дорог вокруг 

Обойди по свету: 

Мама - самый лучший друг, 

Лучше мамы - нету! 

Коноплев 

Праздник продолжить без скуки и заминок, 

Поможет интересная мини-викторина. 

Дорогие женщины и все присутствующие в этом зале. Давайте вместе с вами 

поучаствуем в викторине и вспомним, сколько в мире существует чудесных 

женских имен. Наша викторина так и будет называться: «Женские имена от 

А до Я. 

Выходит Картышев проводит викторину  

 Викторина «Женские имена от А до Я». 

Имя популярной российской певицы Пугачевой. (Алла) 

Как звали исполнительницу главной роли Наденьки в фильме «Ирония 

судьбы или с легким паром»? (Барбара). 

Имя артистки, голос которой озвучивал маму Дяди Федора из мультфильма 

«Простоквашино». (Валентина) 

Как звали девочку, вступившую в противостояние со Снежной Королевой 

ради любви к названному братцу? (Герда). 

Имя первой женщины на земле (Ева). 

Имя известной стюардессы, о которой пел Владимир Пресняков. (Жанна) 

Она выходила на берег, когда распускались яблони и груши. (Катюша) 

Это имя женщины и название нежного цветка (Лилия). 

Это имя женщины и название весеннего месяца. (Майя) 

Сказочная старуха с коротким именем, прозванная в простонародье – 

«Костяная нога». (Яга) 

Коноплев 
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Все женщины, как известно, умеют вкусно готовить. 

Бывает так, что им требуется помощь, 

А некоторые дети не знают, из чего яичницу готовят, 

Не говоря уже и о других блюдах. 

А вы знаете, из чего готовят яичницу? 

Вот сейчас я это и проверю. 

Кто сможет правильно ответить какие блюда можно 

приготовить из перечисленных продуктов? 

Я называю продукты, а вы называете блюдо. 

Онешко 

1.     Грибы, лук, картофель, вермишель, соль, вода, зелень. (Грибной суп). 

2.     Мясной фарш, лук, яйца, хлеб, соль, перец. (Котлеты) 

3.     Свекла, зеленый горошек, лук, морковь, огурец, картофель. (Винегрет) 

4.     Мука, дрожжи, яйца, сливочное масло. (Пироги, плюшки) 

5.     Мясо, картофель, лук, морковь, томаты, капуста, соль, перец, вода. (Щи) 

6.    Рис, морковь, лук, подсолнечное масло, баранина. (Плов) 

7.    Вода, ягоды или фрукты, сахарный песок. (Компот) 

8.    Молоко, сливочное масло, крупа, соль. (Каша) 

9.   Яйца, молоко, масло. (Омлет) 

Коноплев 

Ну смотрю блюда вы  знаете, а что у вас по прическам? давайте устроим 

конкус причесок! 

Выходит девочка проводит конкурс и зачитывает правила 

Сделать красивую прическу двум девушкам из зала, на выполнение прически 

дается 5 минуты. Ведущие решают кто из участников будет делать 

прическу, оценивает красоту и аккуратность выполнения. 

Ведущие подводят итоги  

Онешко 
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Прически вышли хороши, и блюда тоже мы все знаем, но как у нас с уборкой 

обстоят дела?  

Тут залетает Карлсон Сафронов 

Ооо, вот была у меня одна знакомая женщина, любила она прибираться и 

гонять меня по дому, но любила меня очень 

Карлсон 

ой, а чего вы здесь собрались, празднуете что-то и меня не зовете, вареенье 

не тащите... 

Коноплев  

Вообще-то у нас тут праздник, международный женский день! а ты тут 

врываешься и срываешь нам концерт! 

Карлсон  

так давайте я вам стихи расскажу про женщин! я много знаю таких стихов! 

ищет стихи среди многих бумажек 

А вот и стих  

С Международным женским днем! 

Пусть будет море счастья в нем, 

Букеты, радость, комплименты 

И только яркие моменты! 

 

Здоровья крепкого, везения, 

Прекрасного Вам настроения, 

Улыбок, солнышка, весны, 

Как роза, будьте в ней нежны! 

 

Чтоб от любви сердечко пело, 

От предвкушения тело млело, 

Чтоб взгляд красою всех сражал, 

А Бог от бед оберегал! 
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Онешко 

ну стихами ты порадовал, а что еще можешь нам предложить? 

Карлсон 

Так ну давайте посмотрим в этих, как их там?  

Коноплев 

в наших сценариях, наверное?  

Карлассон  

Да да именно в них  

Онешко  

ничего ты захотел, а сам придумать ничего не хочешь?  

Карлсон  

Могу, конечно, тащите сюда цветы! Будем дарить нашим дорогим и 

любимым женщинам! 

Коноплев  

А вот этот момент мы забыли... 

Онешко 

Ну как так, я кого просила купить?! Вот и положись на вас мужчин... 

Карлосон  

А я со своей новой подругой могу вам с этим помочь,  своим мастер классом 

ЦВЕТЫ 

Выходят несколько девочек проводят мастер класс с Карлсоном  

Карлсон  

Ну вот, видите,  помог вам и настроение другим поднял!  

Коноплев  

спасибо большое тебе, выручил, соглашусь  

Онешко 

Что бы мы без тебя делали, если хочешь оставайся, присаживайся, 

располагайся и смотри на представления 

Коноплев  
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Все мы прекрасно знаем о том, как наши любимые женщины долго 

собираются 

Онешко  

Ничего подобного! это не правда!   

Коноплев 

 Не правда? ну давай посмотрим 

Выходит девочка с Земляковым играют сценку 

- Милая ты еще долго?  

- Да сейчас, подожди 

- Ну сколько тебя еще ждать  

- Да подожди 

- ну сколько еще, уже час прошел  

- ничего подобного  

-  тяжко Вздыхает 

Онешко  

Так бывает не со всеми! некоторые мужчины и подольше собираются, им 

еще и одежду найди, то погладь, это постирать  

Коноплев  

Может тебе напомнить про самое главное мучение?!  

Онешко 

Для тебя все одно мучение! даже тот самый шопинг 

Коноплев  

О нет, это еще хуже , даже вспоминать не хочется 

Выходит девочка с Светлаковым 

Светлаков тащит много портфелей/сумок/пакетов 

- Дорогая пошли уже домой 

- дорогой, пошли еще в этот магазин сходим  

- У меня не золотая карточка 
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- странно, а выглядит в точности как золотая 

Коноплев  

Ну и зачем я это вспомнил... трясет до ужаса 

Онешко 

да успокойся ты 

Встает Карлсон и говорит  

Так хватит вам ругаться, лучше давайте устроим флешмоб  

все начинают вставать в круг и танцевать, каждый по очереди 

придумывает свои движения 

после этого все прощаются и уходят 

Источники: https://urok.1sept.ru/articles/596800 
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Заключение 

В создании сценариев и инициатив концертной добровольческой группы 

очень важно дать волю фантазии студентов, не ограничивать, а направлять.  

Когда студенты чувствуют, что их мнение учитывается и к нему 

прислушиваются, их инициативы идут от души. Это отмечается и 

проживающими, которые каждый раз с нетерпением ждут ребят на их 

совместные встречи. 

Мы очень рады, что можем дарить людям столько положительных эмоций, и 

надеемся, что наш способ неформального образования – воспитания 

добротой – будут перенимать студенты других колледжей. Ведь в нашем 

мире очень важно помогать друг другу и быть рядом.   
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Приложение  

Организация экскурсий 
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Приложение 

Организация творческих мероприятий в Центре реабилитации инвалидов 
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Приложение 

Выступления в Хабаровском доме-интернате №1 
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Приложение  

Мастер-классы (оригами Сердце, оригами Цветы)  
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Приложение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


