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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП. 01 Основы информационной безопасности 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины  

ОП. 06 Безопасность жизнедеятельности 

является частью примерной основной профессиональной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 10.02.05 Обеспечение 

информационной безопасности автоматизированных систем 

Программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 

профессиональном образовании по направлению 10.00.00 Информационная 

безопасность 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Учебная дисциплина является дисциплиной общепрофессионального учебного 

цикла в соответствии с технологическим профилем профессионального образования. 

Учебная дисциплина относится к предметной области ФГОС СОО (СПО) 

общепрофессионального. 

Общей из обязательных предметных областей. 

Уровень освоения учебной дисциплины в соответствии с ФГОС СОО (СПО) 

базовый. 

Реализация содержания учебной дисциплины предполагает соблюдение 

принципа строгой преемственности по отношению к содержанию курса ОБЖ, 

обществознания на ступени основного общего образования.  

В то же время учебная дисциплина ОП. 06 Безопасность жизнедеятельности для 

профессиональных образовательных организаций обладает самостоятельностью и 

цельностью. 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП. 06 Безопасность 

жизнедеятельности имеет межпредметную связь с общеобразовательными учебными 

дисциплинами ОП.12. Обеспечение организации системы безопасности предприятия, 

ОП. 02 Организационно-правовое обеспечение информационной безопасности и 

профессиональными дисциплинами МДК.01.01 Эксплуатация автоматизированных 

(информационных) систем в защищенном исполнении, МДК.02.01. Программные и 

программно-аппаратные средства защиты информации, МДК 03.01 Техническая 

защита информации. 

Изучение учебной дисциплины ОП. 06 Безопасность жизнедеятельности 

завершается промежуточной аттестацией в форме дифференцированного зачета в 

рамках освоения ППССЗ на базе основного общего образования. 
 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

Освоение содержания учебного предмета обеспечивает достижение студентами 

следующих результатов:  
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В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения 

и знания 
 

Код  

ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК 02 определять задачи поиска информации; 

определять необходимые источники 

информации; планировать процесс поиска; 

структурировать получаемую информацию; 

выделять наиболее значимое в перечне 

информации; оценивать практическую 

значимость результатов поиска; оформлять 

результаты поиска. 

номенклатура информационных 

источников применяемых в 

профессиональной деятельности; приемы 

структурирования информации; формат 

оформления результатов поиска 

информации 

ОК 04 организовывать работу коллектива и 

команды; взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами 

психология коллектива; психология 

личности; основы проектной 

деятельности 

ОК 06 описывать значимость своей профессии 

Презентовать структуру профессиональной 

деятельности по специальности 

сущность гражданско-патриотической 

позиции 

Общечеловеческие ценности 

Правила поведения в ходе выполнения 

профессиональной деятельности 

ОК 07 соблюдать нормы экологической 

безопасности; определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности. 

правила экологической безопасности при 

ведении профессиональной деятельности; 

основные ресурсы, задействованные в 

профессиональной деятельности; пути 

обеспечения ресурсосбережения. 

ОК 08 использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей; 

применять рациональные приемы 

двигательных функций в профессиональной 

деятельности; пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения 

характерными для данной специальности 

роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; основы 

здорового образа жизни; условия 

профессиональной деятельности и зоны 

риска физического здоровья для 

специальности; средства профилактики 

перенапряжения 

 

Код Формулировка компетенции 

ОК 02 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 04 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья 

в процессе профессиональной деятельности и поддержание необходимого уровня 

физической подготовленност 
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- личностные результаты 
Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов  

реализации  

программы  

воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны ЛР 1 

Готовый использовать свой личный и профессиональный потенциал для 

защиты национальных интересов России 

ЛР 2 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти 

на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию 

традиционных ценностей многонационального народа России 

ЛР 3 

Принимающий семейные ценности своего народа, готовый к созданию семьи 

и воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от 

родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их 

финансового содержания 

ЛР 4 

Занимающий активную гражданскую позицию избирателя, волонтера, 

общественного деятеля 

ЛР 5 

Принимающий цели и задачи научно-технологического, экономического, 

информационного развития России, готовый работать на их достижение 

ЛР 6 

Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно мыслящий, 

эффективно взаимодействующий с членами команды и сотрудничающий с 

другими людьми, осознанно выполняющий профессиональные требования, 

ответственный, пунктуальный, дисциплинированный, трудолюбивый, 

критически мыслящий, нацеленный на достижение поставленных целей; 

демонстрирующий профессиональную жизнестойкость 

ЛР 7 

 

Признающий ценность непрерывного образования, ориентирующийся в 

изменяющемся рынке труда, избегающий безработицы; управляющий 

собственным профессиональным развитием; рефлексивно оценивающий 

собственный жизненный опыт, критерии личной успешности 

ЛР 8 

Уважающий этнокультурные, религиозные права человека, в том числе с 

особенностями развития; ценящий собственную и чужую уникальность в 

различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности» 

ЛР 9 

Принимающий активное участие в социально значимых мероприятиях, 

соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России; готовый 

оказать поддержку нуждающимся 

ЛР 10 

Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением 

ЛР 11 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 

поведение окружающих 

ЛР 12 

Способный в цифровой среде использовать различные цифровые средства, 

позволяющие во взаимодействии с другими людьми достигать поставленных 

целей; стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и 

профессионального конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 13 
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Способный ставить перед собой цели под возникающие жизненные задачи, 

подбирать способы решения и средства развития, в том числе с 

использованием цифровых средств; содействующий поддержанию престижа 

своей профессии и образовательной организации 

ЛР 14 

Способный генерировать новые идеи для решения задач цифровой экономики, 

перестраивать сложившиеся способы решения задач, выдвигать 

альтернативные варианты действий с целью выработки новых оптимальных 

алгоритмов; позиционирующий себя в сети как результативный и 

привлекательный участник трудовых отношений. 

ЛР 15 

Способный искать нужные источники информации и данные, воспринимать, 

анализировать, запоминать и передавать информацию с использованием 

цифровых средств; предупреждающий собственное и чужое деструктивное 

поведение в сетевом пространстве. 

ЛР 16 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальная учебная нагрузка обучающегося _68___ часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося __66__ часов; 

самостоятельной работы обучающегося __2__ часов. 

 

2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной нагрузки 68 
Всего учебных занятий 66 
в том числе:  
практические занятия 34 
лекции 32 
консультации 2ч 
Самостоятельная работа 2ч 
Промежуточная аттестация в форме дифзачета       - 4 сем. (6ч) 
  
 



 

 

2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП. 06 Безопасность жизнедеятельности 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если предусмотрены) 

Объем часов Уровень 

освоения 

ОК, ПК, ЛР 

1 2 3 4 5 

Раздел 1. Основы гражданской защиты 38   

Тема 1.1. Правовые 

основы 

безопасности 

личности, общества 

и государства 

Содержание учебного материала 2 2,3 ОК 2; 

ОК 4; 

ОК 7 

ЛР 1-16 

Вопросы безопасности отраженные в Федеральном законе «О 

безопасности» №2446-1 от 5.03.92 г. Защита населения и территорий от ЧС 

природного и техногенного характера 

  

Тема 1.2. Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС) 

Содержание учебного материала 2 2,3 ОК 2; 

ОК 4; 

ОК 7; 

ОК 8 

ЛР 1-16 

Основные задачи РСЧС. Функциональные подсистемы РСЧС. Силы и 

средства РСЧС 

  

Тема 1.3 

Организация 

гражданской 

обороны в 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 4 2,3 ОК 2; 

ОК 4; 

ОК 7; 

ОК 8 

ЛР 1-16 

Ядерное, химическое и биологическое оружие и его поражающие факторы. 

Средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 

поражения. Приборы радиационной и химической разведки и контроля. 

Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического 

заражения и в очаге биологического поражения. 

  

Тема 1.4 Защита 

населения и 

территорий при 

стихийных 

бедствиях 

Содержание учебного материала 2 2,3 ОК 2; 

ОК 4; 

ОК 7; 

ОК 8 

ЛР 1-16 

Защита при землетрясениях, извержениях вулканов, наводнениях, селях и 

оползнях. Защита при природных пожарах и чрезвычайных ситуациях 

метеорологического характера. 

  

Тема 1.5 Защита 

населения и 

территорий при 

авариях и 

катастрофах на 

транспорте 

Содержание учебного материала 2 2,3 ОК 2; 

ОК 4; 

ОК 7; 

ОК 8 

ЛР 1-16 

 

Защита населения на автомобильном и железнодорожном транспорте. 

Защита населения на воздушном и водном транспорте.  

  

Тема 1.6 Защита Содержание учебного материала 2 2,3 ОК 2; 



 

населения и 

территорий при 

авариях и 

катастрофах на 

производственных 

объектах 

Защита населения при авариях и катастрофах на пожароопасных и 

взрывоопасных объектах. Защита населения при авариях и катастрофах на 

радиационно- и химически-опасных объектах. 

  ОК 4; 

ОК 7; 

ОК 8 

ЛР 1-16 

Тема 1.7 

Устойчивость 

работы объектов 

экономики в 

чрезвычайных 

ситуациях 

Содержание учебного материала 2 2,3 ОК 2; 

ОК 4; 

ОК 7; 

ОК 8 

ЛР 1-16 

Основы устойчивости функционирования объектов экономики в 

чрезвычайных ситуациях. Оценка устойчивости элементов объекта к 

воздействию поражающих факторов.  

  

Тема 1.8 

Ликвидация 

последствий 

чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание учебного материала 2 2,3 ОК 2; 

ОК 4; 

ОК 7; 

ОК 8 

ЛР 1-16 

Аварийно-спасательные и другие неотложные работы. Проведение 

аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне бедствия. 

  

Практические занятия по разделу 1 «Основы гражданской обороны»  20 3 

Огнетушащие вещества и средства тушения пожаров 

Дозиметрические приборы радиационного контроля и разведки 

Приборы химического контроля 

  

Раздел 2. Основы военной службы 26   

Тема 2.1 

Вооружённые Силы 

России на 

современном этапе 

Содержание учебного материала 6 2,3  

Состав и организационная структура Вооружённых Сил Российской 

Федерации. Основные задачи и организационная структура Вооружённых 

Сил России. Виды Вооружённых Сил. Назначение, состав, вооружения. 

Отдельные рода войск Вооружённых Сил. Назначение, состав, вооружения.  

Система руководства и управления Вооружёнными Силами Российской 

Федерации. Президент Российской Федерации и его полномочия как 

Верховного Главнокомандующего Вооруженными Силами. Полномочия 

Правительства Российской Федерации в вопросах обороны. Полномочия 

Федерального Собрания в области обороны. Основные функции 

Министерства обороны и Генерального штаба Вооружённых Сил 

Российской Федерации. 

Воинская обязанность граждан Российской Федерации. Комплектование 

Вооруженных Сил личным составом. Воинский учёт граждан Российской 

Федерации. Подготовка граждан к военной службе. Призыв граждан на 

  ОК 4; 

ОК 6; 

ОК 8 

ЛР 1-16 



 

военную службу. Поступление на военную службу по контракту. Правовые 

основы военной службы. Воинская обязанность и её содержание. 

Прохождение военной службы. Обеспечение безопасности военной 

службы. 

Тема 2.2 

Общевоинские 

уставы 

Вооружённых Сил 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 2 2,3  

Устав внутренней службы Вооружённых Сил Российской Федерации: 

военнослужащие и взаимоотношения между ними, внутренний порядок в 

воинской части (подразделении), безопасность военной службы, охрана 

здоровья военнослужащих. 

Устав гарнизонной и караульной служб Вооружённых Сил Российской 

Федерации: организация и несение гарнизонной и караульной службы.  

Дисциплинарный устав Вооружённых Сил Российской Федерации: 

поощрения, применяемые к военнослужащим, дисциплинарная 

ответственность военнослужащих, преступления против военной службы. 

  ОК 4; 

ОК 6; 

ОК 8 

ЛР 1-16 

 

Тема 2.3 Строевая 

подготовка 

Содержание учебного материала 6 2,3 ОК 4; 

ОК 6; 

ОК 8 

ЛР 1-16 

Строевые приемы и движение без оружия: строевая стойка, повороты на 

месте и в движении. Выполнение воинского приветствия, выход из строя и 

возвращение в строй. Строи отделения, взвода, роты в пешем порядке. 

  

Практические занятия:   

Выполнение воинского приветствия. Выход из строя и возвращение в 

строй. Подход к начальнику и отход от начальника 

Строевые приёмы и движение без оружия, строевые приемы и движение с 

оружием 

Движения строевым шагом, повороты, команды, выполняемые при 

движении 

  

Тема 2.4 Огневая 

подготовка 

Содержание учебного материала 2 2,3 ОК 4; 

ОК 6; 

ОК 8 

ЛР 1-16 

Назначение, боевые свойства и общее устройство автомата Калашникова. 

Подготовка автомата АК-74 М к стрельбе. Ведение огня из автомата. 

Техническое обслуживание и хранение автомата. 

  

Практические занятия: 2 3 

Неполная разборка и сборка автомата АК-74 М», «Принятие исходного 

положения для стрельбы из автомата АК-74 М, подготовка к стрельбе, 

прицеливание. 

  

Тема 2.5 Военно-

медицинская 

Содержание учебного материала 4 2,3 ОК 4; 

ОК 6; Первая медицинская помощь при травматических повреждениях: ранениях,   



 

подготовка кровотечениях, переломах. 

Первая медицинская помощь при термических поражениях и несчастных 

случаях: ожогах, отморожениях, при отравлении, утоплении. 

Первая медицинская помощь при внезапных заболеваниях. 

Первая медицинская помощь при клинической смерти. 

ОК 7; 

ОК 8 

ЛР 1-16 

Практические занятия: 6 3 

Первая медицинская помощь при переломах, первая медицинская помощь 

при ранениях и кровотечениях, первая медицинская помощь при 

клинической смерти 

  

Самостоятельная работа 2   

Промежуточная аттестация    

Всего  68   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

 

Реализация программы учебной дисциплины требует наличия: 

кабинета «Безопасности жизнедеятельности»; 

технических средств обучения:  

лабораторное оборудование  

− приборы радиационной и химической разведки; 

− индивидуальные средства защиты; 

− табельные медицинские средства; 

− макеты автомата Калашникова АК-74; 

− тренажера сердечно-легочной и мозговой реанимации; 

средств информационных технологий: 

− мультимедийный проектор с экраном или электронная доска. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

3.2.1. Основные печатные источники: 

1.  Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / составитель А. 

А. Галлер. — Кемерово: КузГТУ имени Т.Ф. Горбачева, 2020. — 214 с. — ISBN 

978-5-00137-179-3. — Текст: электронный// Лань: электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/163566 

2. Безопасность жизнедеятельности в машиностроении: учебник для 

ВУЗов/ В.Г. Ерёмин, В.В. Сафронов М.: Академия, 2010- 5  

3. Безопасность жизнедеятельности. Учебник/ Э. А. Арустамов, Н. В. 

Косолапова, Н. А. Прокопенко, Г. В. Гуськов. — М.: Издательский центр 

«Академия», 2014. 

4. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности. Учебное пособие 

для СПО. М.: Академия, 2015 – 15 

5. Ястребов Г.С БЖД и медицина катастроф. Учебное пособие, Ростов-

на-Дону, Феникс, 2013-5  

 

3.2.2. Дополнительные печатные источники: 

1. Микрюков В.Ю..  Безопасность жизнедеятельности: учебник. М.: Кнорус, 

2008. 

2. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации,   

3. Смирнов А.Т. Безопасность жизнедеятельности. М.: Дрофа, 2009. 
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3.2.3. Электронные источники: 

1. www.mchs.gov.ru – сайт МЧС России; 

2. www.gr-obor.narod.ru – сайт Гражданской обороны; 

3. www.rg.ru – сайт издательства Российской газеты; 

4. www.mil.ru – сайт Министерства обороны ВС РФ. 

  

http://www.mil.ru/
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических, 

самостоятельных и контрольных работ, экзамена. 

Таблица 4.1 Оценка умений и знаний 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

Умения  

определять задачи поиска информации; 

определять необходимые источники 

информации; планировать процесс поиска; 

структурировать получаемую информацию; 

выделять наиболее значимое в перечне 

информации; оценивать практическую 

значимость результатов поиска; оформлять 

результаты поиска. 

организовывать работу коллектива и команды; 

взаимодействовать с коллегами, руководством, 

клиентами 

описывать значимость своей профессии 

Презентовать структуру профессиональной 

деятельности по специальности 

соблюдать нормы экологической безопасности; 

определять направления ресурсосбережения в 

рамках профессиональной деятельности по 

специальности. 

экспертная оценка практических 

работ, самостоятельных работ 

Знания  

номенклатура информационных источников 

применяемых в профессиональной 

деятельности; приемы структурирования 

информации; формат оформления результатов 

поиска информации  

психология коллектива; психология личности; 

основы проектной деятельности  

сущность гражданско-патриотической позиции 

Общечеловеческие ценности 

Правила поведения в ходе выполнения 

профессиональной деятельности  

правила экологической безопасности при 

ведении профессиональной деятельности; 

основные ресурсы, задействованные в 

профессиональной деятельности; пути 

обеспечения ресурсосбережения.  

роль физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии 

человека; основы здорового образа жизни; 

условия профессиональной деятельности и зоны 

риска физического здоровья для специальности; 

средства профилактики перенапряжения 

Оценка: 

- результатов выполнения 

практических и самостоятельных 

работ; 

- тестов; 

- фронтального опроса; 

- ответов на контрольные вопросы; 

- рецензирование ответа товарища; 

- составления справочника; 

- выполнения презентации 

студентами; 

- ответа на дифференцированном 

зачете. 

  



4. 

 

15 

 

  Лист изменений и дополнений 
 

в рабочую программу учебной дисциплины ОП. 06 Безопасность 

жизнедеятельности по специальности 10.02.05 Обеспечение информационной 

безопасности автоматизированных систем. 
 

№ изменения, дата изменения; номер страницы с изменением 

Например: Изменение №1, 16.06.21 г., стр. № 14 

БЫЛО 

……………… 

…………………….. 

СТАЛО 

…………………. 

…………………… 

Основание:…………………. 
 

 

_______________/________________________________________________________________         

 подпись                      Инициалы, фамилия  внесшего изменения 

 
 

 

 


