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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА. 
 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая  программа учебной дисциплины является частью Программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по профессии 

СПО 38.01.01 «Оператор диспетчерской (производственно-диспетчерской) 

службы» 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: учебная дисциплина «Физическая культура» 

относится к общему циклу общеобразовательных дисциплин. 

 

1.3. Цели и задачи  дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины: 

Программа «Физическая культура» направлена на укрепление здоровья, 

повышение физического потенциала работоспособности обучающихся, на 

формирование у них жизненных, социальных и профессиональных мотиваций. 

Программа содержит теоретическую и практическую части. 

Теоретический материал имеет валеологическую и профессиональную 

направленность. Его освоение обеспечивает формирование мировоззренческой 

системы научно-практических основ физической культуры, осознание 

обучающимися значение здорового образа жизни и двигательной активности в 

профессиональном росте и адаптации к изменяющемуся рынку труда. 

Цель изучения: 

- развитие физических качеств и способностей, совершенствование 

функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального 

здоровья; 

- формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном 

отношении к собственному здоровью, в занятиях физкультурно-

оздоровительной и физкультурно-спортивной деятельностью; 

- овладение технологиями современных оздоровительных систем 

физического воспитания,  обогащение индивидуального опыта занятий 

специально-прикладными физическими упражнениями и базовыми видами 

спорта; 

- овладение системой профессионального и жизненно значимых 

практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление 

физического и психического здоровья; 

- освоение системы знаний о занятиях  физической культурой, их роли и 

значение формирования здорового образа жизни и социальных ориентаций; 

- приобретение компетентности физкультурно-оздоровительной и 

спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в 

коллективных формах занятий физическими упражнениями. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

УМЕТЬ: 
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- выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной  и 

адаптивной (лечебной) физической культуры, композиции ритмической и 

аэробной гимнастики, комплексы упражнений атлетической гимнастики; 

- выполнять простейшие приёмы самомассажа и релаксации; 

- проводить самоконтроль при занятиях физическими упражнениями; 

- преодолевать искусственные и естественные препятствия с 

использованием разнообразных способов передвижения; 

- выполнять приёмы самозащиты и самообороны, страховки и 

самостраховки; 

- осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах 

занятий физической культурой; 

- выполнять контрольные нормативы, предусмотренные государственным 

стандартов по легкой атлетике, гимнастике при соответствующей тренировке, с 

учетом состояния здоровья и функциональных возможностей организма; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен ЗНАТЬ: 

- влияние оздоровительных систем физического воспитания на 

укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний, вредных 

привычек и увлечение продолжительности жизни; 

- способы контроля и оценки индивидуального физического развития и 

физической подготовленности; 

- правила и способы планирования системы индивидуальных занятий 

физическими упражнениями различной направленности. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 

учебной дисциплины: 

Максимальной учебной нагрузки обучающегося 257 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 171 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 86 часов. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка( всего) 257 

Обязательная аудитория учебная нагрузка(всего) 171 

в том числе:  

   лабораторные работы - 

    практически занятия 86 

    контрольные работы - 

    Курсовая работа(проект) (если предусмотрено) - 

Самостоятельная работа обучающегося(всего)  

в том числе:  

Разработать комплекс общеразвивающих упражнений  86 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета  



6 

 

2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия игрового спортивного 

зала, тренажерного зала, стадиона и душевых.  

Спортивное оборудование: баскетбольные щиты, волейбольные стойки с 

сеткой, футбольные ворота, гимнастические стенки, теннисные столы, силовые 

тренажеры, скамьи для жима, стойки для штанги помост тяжелоатлетический, 

беговые дорожки. 

Спортивный инвентарь: штанги, гантели, гири, пояс тяжелоатлета, 

гимнастические маты, скамьи, мячи набивные, волейбольные, футбольные, 

баскетбольные, теннисные, теннисные ракетки, бадминтон, гранаты, ядра, 

сектор для  прыжков в высоту, скакалки. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 
 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 
 

Основные источники  
 

1. Физическая культура А.А Бишаева.Учебник СПО.М-Академия, 

2019. 

2. Лях В.И., Зданевич А.А. «Физическая культура 1—11 кл.» - М., 

2018. 

3. Решетников Н.В. «Физическая культура» - М., 2020. 

4. Решетников Н.В., Кислицын Ю.Л. «Физическая культура» (учебное 

пособие для студентов СПО) – М., 2021г. 

 

Дополнительные источники 
 

1. Барчуков И.С. «Физическая культура» - М., 2018. 

2. Виленский М.Я., Горшков А.Г. « Основы здорового образа жизни 

студента СПО» М., 1995г. № 4,5,6; 1996г. № 1,2,3. 

3. Ланда Б.Х. «Методика комплексной оценки физического развития и 

физической подготовленности» - М., 2016. 

4. Мансуров А.В. «Бодибилдинг для начинающих» - Р., 2017. 

5. Авербух М.А. «Двигайся больше, живи дольше» - М., 2019. 

 

Интернет ресурсы: 

  Воспитание физической культуры в средних специальных учебных 

заведениях -  www.readywork.ru.works 

  Физическая культура в жизни студента – pda.coolreferat/com/ 

  Ижевский медицинский колледж – физкультура и спорт – 

www.medcolege.ru 

http://www.readywork.ru.works/
http://www.medcolege.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, 

проектов, исследований. 
 

Результаты обучения 

(освоенные умения, освоенные знания) 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов 

обучения 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся 

должен уметь:  

-выполнять индивидуально подобранные комплексы 

оздоровительной и адаптивной (лечебной) физической 

культуры, композиции ритмической и аэробной гимнастики, 

комплексы упражнений атлетической гимнастики; 

-выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации: 

-проводить самоконтроль при занятиях физическими 

упражнениями; 

-преодолевать естественные и искусственные препятствия с 

использованием разнообразных способов передвижения; 

-выполнять приемы самозащиты и самообороны, страховки и 

самостраховки; 

-осуществлять творческое сотрудничество в коллективных 

формах занятий физической культурой; 

-выполнять контрольные нормативы, предусмотренные 

государственным стандартом по легкой атлетике, гимнастике 

при соответствующей тренировке, с учетом здоровья и 

функциональных возможностей своего организма. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся 

должен знать: 

-влияние оздоровительных систем физического воспитания 

на укрепление здоровья, профилактику профессиональных 

заболеваний, вредных привычек и увеличение 

продолжительности жизни; 

• Способы контроля и оценки индивидуального 

физического развития и физической подготовленности; 

• Правила и способы планирования системы 

индивидуальных занятий физическими упражнениями 

различной направленности. 

 

 

 

Практическая 

самостоятельная 

работа 

 

 

Тест 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тест 

 

 

 

 

 

Самоконтроль 

 

 

Тест 

 

Тест 

 


