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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ОП.06. БЕЗОПАСНОСТЬЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы 

Учебная дисциплина ОП.06 Безопасность жизнедеятельности входит в 

общепрофессиональныйцикл. 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоениядисциплины: 
 

Код ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК 01-10 Организовывать и проводить 

мероприятия по защите работников и 

населения от негативных 

воздействий чрезвычайных 

ситуаций. 

Предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту. 

Выполнять правила безопасности 

труда на рабочем месте. 

Использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения. 

Применять первичные средства 

пожаротушения. 

Ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди 

них родственные полученной 

специальности. 

Применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии 

с полученной специальностью. 

Владеть способами бесконфликтного 

общения и само регуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной 

службы. 

Оказывать первую помощь. 

Принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития событий 

и оценки последствий при чрезвычайных 

техногенных ситуациях и стихийных явлениях, 

в том числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России. 

Основные виды потенциальных опасностей и 

их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации. 

Основы законодательства о труде, организации 

охраны труда. 

Условия труда, причины травматизма на 

рабочем месте. 

Основы военной службы и обороны 

государства. 

Задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны. 

Способы защиты населения от оружия 

массового поражения. 

Меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах. 

Организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке. 

Основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящие на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно- 

учетные специальности, родственные 

специальностям СПО. 

Область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы. 

Порядок и правила оказания первой помощи. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В результате изучения учебной дисциплины обучающийся должен освоить 

элементы следующих общих компетенций: 

 

 



 

Код Наименование общих компетенций 

ОК01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с 

учетом особенностей социального и культурного контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе общечеловеческих ценностей 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержание 

необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языке 
 

 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания 

(дескрипторы) 

Код 

личностных 

результатов  

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны ЛР 1 

Готовый использовать свой личный и профессиональный потенциал для 

защиты национальных интересов России 
ЛР 2 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 

памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию 

традиционных ценностей многонационального народа России 

ЛР 3 

Принимающий семейные ценности своего народа, готовый к созданию семьи 

и воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от 

родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их 

финансового содержания 

ЛР 4 

Занимающий активную гражданскую позицию избирателя, волонтера, 

общественного деятеля 
ЛР 5 

Принимающий цели и задачи научно-технологического, экономического, 

информационного развития России, готовый работать на их достижение 
ЛР 6 

Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно мыслящий, 

эффективно взаимодействующий с членами команды и сотрудничающий с 

другими людьми, осознанно выполняющий профессиональные требования, 

ответственный, пунктуальный, дисциплинированный, трудолюбивый, 

критически мыслящий, нацеленный на достижение поставленных целей; 

демонстрирующий профессиональную жизнестойкость 

ЛР 7 

 

Признающий ценность непрерывного образования, ориентирующийся в ЛР 8 



 

изменяющемся рынке труда, избегающий безработицы; управляющий 

собственным профессиональным развитием; рефлексивно оценивающий 

собственный жизненный опыт, критерии личной успешности 

Уважающий этнокультурные, религиозные права человека, в том числе с 

особенностями развития; ценящий собственную и чужую уникальность в 

различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности» 

ЛР 9 

Принимающий активное участие в социально значимых мероприятиях, 

соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России; 

готовый оказать поддержку нуждающимся 

ЛР 10 

Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением 
ЛР 11 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 

поведение окружающих 
ЛР 12 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальная учебная нагрузка обучающегося 68 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 66 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 2часов. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 
 

Объем учебной дисциплины и виды учебнойработы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы 68 

в томчисле: 

Теоретическое  обучение 34 

Практические занятия 32 

Самостоятельная работа 2 

Промежуточная аттестациядифференцированный  зачет  
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2.1. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОП.06. БЕЗОПАСНОСТЬЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Уровень 

освоения 

Объем в 

часах 

Коды 

компетенций,  

 

1 2  3 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел 1. 

Чрезвычайные 

ситуации. 

Содержание учебного материала  2 

 
 

2 

2 

2 

 

2 

2 

 
 

2 

2 

2 

2 

 

2 

2 

2 

2 

 

2 

 

1. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. Оценка последствий 1,2  

чрезвычайныхситуаций.  

2. Чрезвычайные ситуации военного времени. Оценка последствий чрезвычайных  

ситуаций.  

3. Повышение устойчивости функционирования объекта экономики (ПУФ ОЭ).  

4. Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время  

5.МЧС России Единая государственная система предупреждения и ликвидации  

Чрезвычайных ситуаций (РСЧС). ОК 1 – ОК 10 

ЛР 1 -12 6. Гражданска  яоборона 

В том числе практических занятий 2  

1. Изучение классификации чрезвычайных ситуаций  

2. Определение первичных ЧС природного характера  

3. Определение вторичных поражающих факторов ЧС техногенного характера.  

4. Разработка мероприятия по повышению устойчивости функционирования объектов  

экономики (ОЭ).  

5. Выполнение технического рисунка «План эвакуации».  

6. Организация деятельности штаба ГО объекта  

7. Применение первичных средств пожаротушения  

8. Изучение и правила использования средств индивидуальной коллективной защиты от  

оружия массового поражения.  

9. Изучение и правила использования средств коллективной защиты от оружия  

массового поражения.  

 

 

Раздел 2. 

Основы военной 

службы 

Содержание учебного материала   

2 
 

2 

 

2 

2 

 
 

ОК 1 – ОК 10 

ЛР 1-12 

6.Особенности военной службы. Воинская обязанность. Военнослужащий – защитник 

своего Отечества. Символы воинской чести. 
1 

7.Боевые традиции Вооруженных Сил России.  
В том числе практических занятий 

10. Анализ и применение на практике знаний Конституции РФ 
2 
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11. Анализ и применение на практике знаний Федерального закона «Об обороне» 2  

12. Анализ и применение на практике знаний Федерального закона «О статусе  

военнослужащих» 2 

13.Анализ и применение на практике знаний Федерального закона «О воинской  

обязанности и военнойслужбе»  2 

14.Определение роли Вооружённых Сил РФ как основы обороны государства  2 

15.Определение показателей понятий «патриотизм» и «верность воинскому долгу», как  2 

основных качеств защитника Отечества.   

16.Боевые традиции ВС РФ. Воинские символы и ритуалы.  2 

17.Организационная структура Вооруженных Сил РФ  2 

18.Выполнение воинского приветствия в строю на месте  2 

19.Отработка нормативов по неполной разборке и сборке АК   

 Содержаниеучебногоматериала 1,2  

2 

 

2 

2 

2 

2 

2 

 

 

Раздел 3. 

8.Оказание первой помощи пострадавшим.  

ОК 1 – ОК 10 

ЛР 1-12 
В том числе практических занятий 

Основы 20. Первая доврачебная помощь при переломах  

медицинских 21. Первая доврачебная помощь при кровотечениях.  

знаний. 22. Первая доврачебная помощь при ожогах,  

 23. Первая доврачебная помощь при ударе электрическим током  

 24. Первая доврачебная помощь при обморожениях  

Промежуточная аттестация-диференцированный зачет    

Всего:  68  
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3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническомуобеспечению 
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета безопасности 

жизнедеятельности. 

Оборудование учебного кабинета: 
- посадочные места по количествуобучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- ученическаядоска; 

-учебники и учебные пособия, карточки-задания, наборы плакатов, демонстрационные стенды: 

1. Общевойсковой защитный комплект(ОЗК) 

2. Общевойсковой противогаз или противогазГП-7 

3. Гопкалитовый патронДП-5В 

4. Изолирующий противогаз в комплекте с регенеративнымпатроном 

5. РеспираторР-2 

6. Индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8, 9, 10,11) 

7. Ватно-марлеваяповязка 

8. Противопыльная тканеваямаска 

9. Медицинская сумка вкомплекте 

10. Носилкисанитарные 

11. Аптечка индивидуальная(АИ-2) 

12. Бинтымарлевые 

13. Бинтыэластичные 

14. Жгуты кровоостанавливающиерезиновые 

15. Индивидуальные перевязочныепакеты 

16. Косынкиперевязочные 

17. Ножницы для перевязочного материалапрямые 

18. Шприц-тюбики одноразового пользования (безнаполнителя) 

19. Шинный материал (металлические,Дитерихса) 

20. Огнетушители порошковые(учебные) 

21. Огнетушители пенные(учебные) 

22. Огнетушители углекислотные(учебные) 

23. Устройство отработкиприцеливания 

24. Учебные автоматыАК-74 

25. Винтовкипневматические 

26. Комплект плакатов по Гражданскойобороне 

27. Комплект плакатов по Основам военнойслужбы 

Технические средства обучения: 

− компьютер с выходом в сетьИнтернет; 

− видеопроектор; 

− видеофильмы; 

− стенды. 
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3.2. Информационное обеспечениеобучения 

 
Основная литература: 

1. Безопасность жизнедеятельности в условиях опасностей техносферы : учебное пособие / М. В. 
Мезникова, М. А. Садовников, И. Б. Борисенко [и др.]. — Волгоград : Волгоградский ГАУ, 2019. — 
80 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/139211  

Дополнительная литература: 

1. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник. - 7-е изд. – М.: 

Академия,2017 

2. Раско С.Л., Овчаренко А.Г. Введение в курс «Безопасность 

жизнедеятельности»: метод.рекомендации по выполнению практических занятий по 

курсу «Безопасность жизнедеятельности» / - Бийск, 2011-184с. ГрифМинобр. 

3. Арустамов Э.А., Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Безопасность 

жизнедеятельности для ССузов.-М.: 2013-176с.) 

 
Интернет-ресурсы 

1. www.bti.secna.ru ;ru.wikipedia.org 

2. http://www.znopr.ru 

3. http://www.uchportal.ru/load/81 

4. http://www.alleng.ru/edu/saf3.html 

http://www.alleng.ru/d/saf/saf118.htm
http://www.alleng.ru/d/saf/saf118.htm
http://www.alleng.ru/d/saf/saf118.htm
http://www.znopr.ru/
http://www.uchportal.ru/load/81
http://www.alleng.ru/edu/saf3.html
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.06. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы 

оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках 

дисциплины: 

«Отлично» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

умения сформированы, все 

предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

качество их выполнения 

оценено высоко. 

«Хорошо» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

некоторые умения 

сформированы недостаточно, 

все предусмотренные 

программой учебные задания 

выполнены, некоторые виды 

заданий выполнены с 

ошибками. 

«Удовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса освоено частично, но 

пробелы не носят 

существенного характера, 

необходимые умения работы с 

освоенным материалом в 

основном сформированы, 

большинство предусмотренных 

программой обучения учебных 

заданий выполнено, некоторые 

из выполненных заданий 

содержат ошибки. 

«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса не освоено, необходимые 

умения не сформированы, 

выполненные учебные задания 

содержат грубые ошибки. 

Примеры форм и 

методов контроля и 

оценки 

• Компьютерное 

тестирование на 

знание терминологии 

по теме; 

• Тестирование…. 

• Контрольная 

работа …. 

• Самостоятельная 

работа. 

• Защита реферата…. 

• Семинар 

• Защита курсовой 

работы (проекта) 

• Выполнение 

проекта; 

• Наблюдение за 

выполнением 

практического 

задания. 

(деятельностью 

студента) 

• Оценка 

выполнения 

практического 

задания(работы) 

• Подготовка и 

выступление с 

докладом, 

сообщением, 

презентацией… 

• Решение 

ситуационной 

задачи…. 

 

Принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при 

чрезвычайных техногенных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России. 

Основные виды потенциальных опасностей и 

их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации. 

Основы законодательства о труде, 

организации охраны труда. 

Условия труда, причины травматизма на 

рабочем месте. 

Основы военной службы и обороны 

государства. 

Задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны. 

Способы защиты населения от оружия 

массового поражения. 

Меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах. 

Организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке. 

Основные виды вооружения, военной техники 

и специального снаряжения, состоящие на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-

учетные специальности, родственные 

специальностям СПО. 

Область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы. 

Порядок и правила оказания первой помощи. 

Перечень умений, осваиваемых в рамках 

дисциплины: 



11 
 

Организовывать и проводить мероприятия по 

защите работников и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных 

ситуаций. 

Предпринимать профилактические меры для 

снижения уровня опасностей различного вида 

и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту. 

Выполнять правила безопасности труда на 

рабочем месте. 

Использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения. 

Применять первичные средства 

пожаротушения. 

Ориентироваться в перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельно определять 

среди них родственные полученной 

специальности. 

Применять профессиональные знания в ходе 

исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с 

полученной специальностью. 

Владеть способами бесконфликтного 

общения и само регуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях 

военной службы. 

Оказывать первую помощь. 
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