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1. ПАСПОРТ  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.11. Безопасность жизнедеятельности  

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины Безопасность 

жизнедеятельностиявляется частью примерной основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

09.02.06 Сетевое и системное администрирование 

 

Программа учебной дисциплины может быть 

использованадополнительном профессиональном образовании (программе 

повышения квалификации и переподготовки). 

1.2. Место предмета/дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Учебная дисциплина является дисциплиной общепрофессионального 

учебного цикла в соответствии с технологическим профилем 

профессионального образования. 

Изучение учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности  

завершается промежуточной аттестацией в форме зачета в рамках освоения 

ППССЗ на базе основного (среднего) общего образования. 
 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 
 

Код 1 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 2-8 

ЛР 1-12, 

18,19,22,23,24,25, 

26,27,30,31,36 

- организовывать и проводить  
мероприятия по защите 
работающих и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 
- предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их 
последствий в профессиональной 
деятельности и быту; 
- использовать средства 

Проектирование и разработка 
информационных систем 
 
 

                                                           
 



индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового 
поражения; 
- применять первичные средства 
пожаротушения; 
- ориентироваться в перечне 
военно-учетных специальностей 
и самостоятельно  определять 
среди них родственные 
полученной специальности; 
- применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы на 
воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью; 
- владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных 
условиях военной службы; 
- оказывать первую помощь 
пострадавшим; 
знать: 
- принципы обеспечения 
устойчивости объектов 
экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки 
последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том числе 
в условиях противодействия 
терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности 
России; 
- основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности 
и быту, принципы снижения 
вероятности их реализации; 
- основы военной службы и 
обороны государства; 
- понятие, формы, виды и 
сущность террористической 
деятельности; 
- уровни террористических угроз; 
- юридическую ответственность 
за участие в деятельности 
экстремистским и 
террористических организаций 

 

  



 
Код Формулировка компетенции 

ОК 2. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации, и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 
использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных 
жизненных ситуациях 

ОК 4. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 
ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 
контекста 

ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 
поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных 
ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 
межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 
поведения 

ОК 7 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 
применять знания об изменении климата, принципы бережливого 
производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 
необходимого уровня физической подготовленности 

 

- личностные результаты 

 

-Личностные результаты 

реализации программы воспитания 

(дескрипторы) 

Код 

личностных 

результатов 

реализации 

Программы 

воспитания 

Портрет выпускника ПОО 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны ЛР 1 

Готовый использовать свой личный и профессиональный потенциал 

для защиты национальных интересов России 

ЛР 2 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 

памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, 

принятию традиционных ценностей многонационального народа 

России 

ЛР 3 

Принимающий семейные ценности своего народа, готовый к созданию 

семьи и воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в 

семье, ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со 

своими детьми и их финансового содержания 

ЛР 4 

Занимающий активную гражданскую позицию избирателя, волонтера, 

общественного деятеля 

ЛР 5 

Принимающий цели и задачи научно-технологического, 

экономического, информационного развития России, готовый работать 

на их достижение 

ЛР 6 



Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно 

мыслящий, эффективно взаимодействующий с членами команды и 

сотрудничающий с другими людьми, осознанно выполняющий 

профессиональные требования, ответственный, пунктуальный, 

дисциплинированный, трудолюбивый, критически мыслящий, 

нацеленный на достижение поставленных целей; демонстрирующий 

профессиональную жизнестойкость 

ЛР 7 

 

Признающий ценность непрерывного образования, ориентирующийся 

в изменяющемся рынке труда, избегающий безработицы; управляющий 

собственным профессиональным развитием; рефлексивно 

оценивающий собственный жизненный опыт, критерии личной 

успешности 

ЛР 8 

Уважающий этнокультурные, религиозные права человека, в том числе 

с особенностями развития; ценящий собственную и чужую 

уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах 

деятельности» 

ЛР 9 

Принимающий активное участие в социально значимых мероприятиях, 

соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России; 

готовый оказать поддержку нуждающимся 

ЛР 10 

Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением 

ЛР 11 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 

поведение окружающих 

ЛР 12 

Осознающий значимость системного познания мира, критического 

осмысления накопленного опыта 

ЛР 18 

Развивающий творческие способности, способный креативно мыслить ЛР 19 

Демонстрирующий приверженность принципам честности, 

порядочности, открытости 

ЛР 22 

Самостоятельный и ответственный в принятии решений во всех сферах 

своей деятельности, готовый к исполнению разнообразных социальных 

ролей, востребованных бизнесом, обществом и государством 

ЛР 23 

Проявляющий эмпатию, выражающий активную гражданскую 

позицию, участвующий в студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, 

продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности 

общественных организаций, а также некоммерческих организаций, 

заинтересованных в развитии гражданского общества и оказывающих 

поддержку нуждающимся 

ЛР 24 

Препятствующий действиям, направленным на ущемление прав или 

унижение достоинства (в отношении себя или других людей) 

ЛР 25 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 

групп 

ЛР 26 

Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей многонационального российского 

государства 

ЛР 27 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 

зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр 

и т.д. 

ЛР 29 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой ЛР 30 



безопасности, в том числе цифровой 

Гармонично, разносторонне развитый, активно выражающий 

отношение к преобразованию общественных пространств, 

промышленной и технологической эстетике предприятия, 

корпоративному дизайну, товарным знакам 

ЛР 31 

Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных 

или стремительно меняющихся ситуациях 

ЛР 36 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальная учебная нагрузка обучающегося 68 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов. 

 

  



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 68 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  66 

в том числе:  

Теоретическое обучение 34 

практические занятия 32 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 2 

в том числе:  

Работа с текстом учебника, ответы на контрольные вопросы  

Создание компьютерной презентации по теме 
2 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплиныОП.06 «БЕЗОПАСТНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
  

Наименование 

разделови тем 

Содержаниеучебногоматериала,лабораторныеработыипрактическиезанятия, 

самостоятельнаяработаобучающихся,курсоваяработа(проект) 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

ОК, ПК,ЛР 

1 2 3 4  

РАЗДЕЛ 1. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И В БЫТУ 

Тема.1.1 

 Основные понятия 

безопасности 

жизнедеятельности 

Содержаниеучебногоматериала 16  ОК 2-8 

 

ЛР 1-ЛР 12, 

18,19,22,27, 

36 

1 Основы взаимодействия человека со средой человека. Воздействие потоков 

жизненного пространства на человека. 

 

 

 

 

12 

 

 

 

 

2 

2 Опасности и их классификация. Приёмы защиты от опасностей. 

3 Виды и формы деятельности. 

Классификация условий трудовой деятельности. 

4 Работоспособность и ее динамика. 

Пути повышения эффективности трудовой деятельности 

5 Причины возникновения негативных факторов. 

Негативные факторы производственной среды. 

6 Техногенные аварии – источники  негативных факторов техносферы. 

Практическиезанятия: 

Практическаяработа№1Организациямероприятийпопрофилактикеизащитеработающихи

населения отнегативныхпоследствий ЧС. 

Практическая работа № 2Отработка практических навыков профилактических 

мероприятий дляснижения уровня опасностей различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельностиивбыту. 

 

 

2 

2 

 

Тема. 1.2 

Научно-технический 

прогресс и среда 

обитания 

современного 

человека 

Содержаниеучебногоматериала 22  ОК 2-8 

ЛР 1-ЛР 12, 

19,22,24,29,

31,36 
1 Роль несанкционированных и ошибочных действий работающего населения в 

возникновении негативных ситуаций 

2 

 

2 Тепловое состояние организма человека. Теплообмен человека с окружающей 

средой. 

2 

 

2 

3 Гигиеническое нормирование параметров микроклимата. Система восприятия 2 



человеком состояния среды обитания. 

4 Естественные системы защиты организма. Допустимое воздействие негативных 

факторов на человека. Нормированиенегативныхфакторов 

2 

5 Защита от естественных опасностей обеспечением комфортных условий 

жизнедеятельности. Идентификация травмирующих и вредных факторов 

техносферы. 

2 

6 Общие требования безопасности и экологичности  к техническим системам и 

технологическим процессам. Экспертиза безопасности оборудования  и 

технологических процессов. 

2 

Практические занятия:  

Практическая работа № 3 Защита от поражения электрическим током. 

Защита от статического электричества. Защита от вибрации, шума, излучений, 

электромагнитных полей. 

Практическаяработа№4Методы защиты. Защита от  механического травмирования. 

Защита при эксплуатации ПЭВМ. 

Практическаяработа№5.Планирование и организацияэвакуационных мероприятий 

наобъектеэкономики. Использованиесредствиндивидуальнойиколлективнойзащитыот 

оружиямассовогопоражения. 

Практическаяработа№6 

Использованиеинженерныхсооруженийисредствиндивидуальной защитыдля 

персоналапредприятийи населения от ЧС. 

Практическаяработа№7 Использованиесредствиндивидуальной защиты статического 

электричества, поражения электрическим током. 

 

10 

3 

 

РАЗДЕЛ 2. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

 

Тема.2 

 

Чрезвычайные 

ситуации 

мирного и 

военного времени 

Содержаниеучебногоматериала 16  

 

2 

ОК 2-8 

ЛР 1-ЛР 12, 

23,24,25,26,

27,30,36 

1 Защита атмосферы от вредных выбросов. Защита гидросферы от вредных 
выбросов. 

2 

2 Утилизация и захоронение твёрдых и жидких отходов. Малоотходные и 
ресурсосберегающие технологии. Общие освещения о чрезвычайных ситуациях. 
Классификация ЧС. 

2 

3 Чрезвычайные ситуации мирного времени природного и техногенного характера. 

Чрезвычайные ситуации военного времени. 

Общие сведения о средствах поражения. 

2 

Практическиезанятия: 
Практическаяработа№8«Изучение основных правил поведения в условиях 

10 
  



чрезвычайных ситуациях природного характера» 

Практическое занятие № 9«Изучение основных правил поведения в условиях 

чрезвычайных ситуациях техногенного характера» 

Практическое занятие № 10«Чрезвычайные ситуации на химически-опасных объектах» 

Практическое занятие № 11«Изучение основных мер безопасности при чрезвычайных 

ситуациях социального происхождения» 

Практическое занятие № 12«Изучение первичных действий населения в очаге ядерного 

поражения,Поражающие факторы оружия массового поражения» 

Контрольнаяработа 1   

Тема.4Организац

ия защиты 

населения в 

условиях ЧС и 

обеспечение 

устойчивости 

объектов 

экономики. 

Содержаниеучебногоматериала 
12   

1 Назначение и задачи Гражданской обороны на объектах экономики. Организация 
защиты жизнеобеспечения населения о чрезвычайных ситуациях. 

 
4 

 

 
 
 
 
 
 

8 

 
 

 

 

 

3 

 

 

ОК 2-8 

ЛР 1-ЛР 12, 

26,27,30,31,

36 

2 Правовые, нормативные и организационные основы обеспечения БЖД. 
Экономические последствия и материальные затраты на обеспечение  БЖД. 

Практические занятия:  

Практическая работа № 13Специфика условий труда, травматизм и заболеваемости в 

отраслях экономики Особенности управления безопасности труда в отраслях экономики  

Негативное воздействие отраслей экономики на окружающую среду. 

Практическая работа № 14Планирование и организацияэвакуационных мероприятий 

наобъектеэкономики. Использованиесредствиндивидуальнойиколлективнойзащитыот 

оружиямассовогопоражения. 
Практическаяработа№15Использованиеинженерныхсооруженийисредствиндивидуаль
нойзащитыдля персоналапредприятийи населения от ЧС. 
Практическаяработа№16.Виды и способы эвакуации. Классификация убежищ. 
Последовательность работы руководителя аварийно –спасательного формирования. 

Самостоятельнаяработаобучающихся:Работастекстомучебника,ответынаконтрольные 
вопросы. Созданиекомпьютернойпрезентациипотеме. 

2   

 Зачет  1   

 ИТОГО: 68   

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация программы дисциплины осуществляется в учебном кабинете М-7 

«Безопасность жизнедеятельности» 

Оборудование учебного кабинета: 

- рабочее место преподавателя; 

- рабочие места по числу обучающихся; 

- учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование: тренажер-Гоша 

для проведения СЛР, учебный автомат АК-105,  индивидуальные средства 

защиты, средства пожаротушения; лазерный тир. 

- наглядные пособия: организационная структура Вооруженных Сил 

Российской Федерации, текст Военной присяги, ордена России; 

- программное обеспечение (MS Office, Консультант Плюс, учебные фильмы, 

презентации, локальная компьютерная сеть, Интернет); 

- учебно-методическое обеспечение (учебное пособие, рабочая тетрадь, 

методические указания для студентов, раздаточные материалы); 

- классная доска. 

Технические средства обучения: 

- компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

- средства мультимедиа (проектор, экран). 

 

 

 

  



3.2. Информационное обеспечение обучения 
 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основные источники: 

1. Прокопенко Н.А., Косолапова Н.В., Безопасность жизнедеятельности 

учебное пособие для студентов образовательных учреждений среднего 

профессионального образования/ Прокопенко Н.А. - М.: Academia, 2019.  

2. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: 

Учебное пособие / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Е.Л Побежимова. - 

М.: Academia, 2019. 

3. Вишняков, Я.Д. Безопасность жизнедеятельности. Защита населения 

и территорий в чрезвычайных ситуациях: Учебное пособие / Я.Д. Вишняков. 

- М.: Академия, 2019. 

4. Смирнов, А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности 10 класс  

[Текст] : учебник для учащихся 10 класса / А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, В. А. 

Васнев. – М. : Просвещение, 2020. – 161 с. 

5. Смирнов, А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности 11 класс  

[Текст] : учебник для учащихся 11 класса / А. Т. Смирнов, М. П. Фролов, Е. 

Н. Литвинов. – М. : ООО Фирма «Издательство АСТ» , 2020. – 320 с. 

6. Ястребов, Г. С. Безопасность жизнедеятельности и медицина 

катастроф [Текст] : учебное пособие для студентов образовательных 

учреждений среднего профессионального образования / Г. Я. Ястребов; под 

редакцией Б. В. Карабухина. Изд. 3 –е. – Ростов н / Д : Феникс, 2018. – 397 с. 

Дополнительные источники: 

1. Хван, Т.А. Безопасность жизнедеятельности 

2. Бериев О.Г., Бондин В.И., Семехин Ю.Г.Безопасность 

жизнедеятельности: Учебное пособие. – М.: АкадемцентрДашков и Кº, 

2010. 

3. Бондаренко В. Л., Грачев В. А., Денисова И. А., Гутенев В. В., Грачев 

В.А. и др. Безопасность жизнедеятельности: Учебник / под редакцией 

В.В.Денисова. – 2-е изд. – М.: МарТ, 2007. 

4. ГайсумовА.С., ПаничевМ.Г., ХроменковаЕ.П. Безопасность 

жизнедеятельности. – М.: Феникс, 2006. 

5. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности 

жизнедеятельности: учебник. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Издательский 

центр «Академия», 20107. 

6. Крючек Н.А., Смирнов А.Т., Шахраманьян М.А.Безопасность 

жизнедеятельности: Учебное пособие. – Изд. 2-е, стер. – М.: Дрофа, 

2007. 

Интернет-ресурсы: 

7. Гражданская защита (оборона) на предприятии на сайте для первичного 

звена сил ГО http://go-oborona.narod.ru. 

http://shop.top-kniga.ru/persons/in/142794/
http://shop.top-kniga.ru/persons/in/683/
http://shop.top-kniga.ru/persons/in/87191/
http://shop.top-kniga.ru/producers/in/9467/
http://shop.top-kniga.ru/producers/in/9/
http://www.ozon.ru/context/detail/id/3001337/#persons
http://www.ozon.ru/context/detail/id/4636582/
http://shop.top-kniga.ru/persons/in/19574/
http://shop.top-kniga.ru/persons/in/2115/
http://shop.top-kniga.ru/persons/in/70580/
http://shop.top-kniga.ru/producers/in/251/
http://go-oborona.narod.ru/


8. Культура безопасности жизнедеятельности на сайте по формированию 

культуры безопасности среди населения РФ http://www.kbzhd.ru. 

9. Официальный сайт МЧС России: http://www.mchs.gov.ru. 

10. Портал Академии Гражданской защиты: http://www.amchs.ru/portal. 

11. Портал Правительства России: http://government.ru. 

12. Портал Президента России: http://kremlin.ru. 

13. Портал «Радиационная, химическая и биологическая защита»: 

http://www.rhbz.ru/main.html. 

  

http://www.kbzhd.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.amchs.ru/portal
http://government.ru/
http://kremlin.ru/
http://www.rhbz.ru/main.html


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Контрольи оценкарезультатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и 

лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

уметь:  

- организовывать и проводить  мероприятия 

по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для 

снижения уровня опасностей различного 

вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

- применять первичные средства 

пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельно  

определять среди них родственные 

полученной специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе 

исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с 

полученной специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях 

военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим; 

Оценка результата выполнения 

практических заданий 

знать:  

принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России; 

основные виды потенциальных опасностей и 

их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; основы военной 

Устный опрос 

Тестирование 

Решение ситуационных задач 

 



службы и обороны государства; задачи и 

основные мероприятия гражданской 

обороны; способы защиты населения от 

оружия массового поражения; меры 

пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; основные виды 

вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-

учетные специальности, родственные 

специальностям СПО; область применения 

получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 

порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

- задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; способы защиты 

населения от оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, родственные 

специальностям СПО; 

- область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим 

Устный опрос 

Тестирование 

Решение ситуационных задач 
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