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Легкие занимают все свободное пространство в грудной полости. 
Расширенная часть легких прилегает к диафрагме. Общая 

поверхность легких 100 м2.

• Каждое легкое одето оболочкой  - 
легочной  плеврой. Грудную полость 
тоже выстилает оболочка – 
пристеночная плевра. Между 
пристеночной и легочной плеврой 
узкая щель – плевральная полость, 
которая заполнена тончайшим слоем 
жидкости, которая облегчает 
скольжение легочной стенки во время 
вдоха и выдоха.



Строение легких.



Поступающий в процессе дыхания объём воздуха можно 
измерить.



Спирометр - прибор, с помощью которого измеряется 
жизненная ёмкость лёгких





Алгоритм выполнения работы



Норма





ЖЁЛ – важный показатель, который выражает 
функциональный потенциал дыхательной системы, что 

важно для выстраивания подготовки спортсменов, 
пожарных, спасателей. 


