
КГБ ПОУ ХТТБПТ

ДРУЖБА СО ВРЕМЕНЕМ



Время – самый невосполнимый ресурс!



Основные принципы
дружбы со временем:



Помехи в эффективном
использовании времени могут быть:



Основные правила грамотного планирования времени



Помните, что отдых следует
планировать так же, как и работу!



Если сложно приступить к
выполнению какого – то крупного, 

неподъѐмного дела,
то его следует разделить 

на небольшие задачи и за их
выполнение поощрять себя 
небольшими, адекватными 

вознаграждениями.





Будь хозяином своего времени!
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