
КГБ ПОУ ХТТБПТ

ЗАВИСИМОЕ ПОВЕДЕНИЕ – ЧТО ЭТО?



ЗАВИСИМОЕ ПОВЕДЕНИЕ

Зависимость – это болезненное пристрастие 

и непреодолимое стремление к выбранному 

объекту, желание полагаться на него с целью 

ухода от реальности и получения позитивных 

эмоций.



ЗАВИСИМОЕ ПОВЕДЕНИЕ

Зависимость , аддикция

(пагубная привычка, 

привыкание) - ощущаемая 

человеком навязчивая 

потребность в повторении 

определѐнных действий,

отклонение от которых 

сопровождается 

психологическими или

физическими изменениями.



Виды зависимостей:

✓табакокурение;

✓наркомания;

✓алкоголизм;



Виды зависимостей:

✓социальные сети;

✓компьютерные игры;

✓азартные игры;

✓экстремальный спорт ;

✓компьютерная зависимость;



Виды зависимостей:

✓зависимость от другого человека;

✓пищевая зависимость;

✓шопоголизм;

✓трудоголизм;

✓духовные учения, медитации…..



ЗАВИСИМОЕ ПОВЕДЕНИЕ



Основные признаки зависимости:

▪ увеличение потребности;

▪ эмоциональные изменения;

▪ неспособность вовремя остановиться;

▪ нарушение привычного ритма жизни.



Факторы, влияющие на развитие зависимости :

▪ психологические
(особенности личности, акцентуация характера);

▪ социальные
(неблагополучная обстановка в семье, особенности 
воспитании);

▪ мотивационные
(желание утвердиться в коллективе, занять лидирующую
позицию, доказать свою значимость)

▪ воздействие окружающей среды, межличностные 
отношения.



Формирование зависимости:

✓ принятие решения;

✓ первые пробы (обстановка, ощущение, 
окружение);

✓ эпизодическое употребление;

✓ постоянное употребление;

✓ зависимость.



Что делать ?



Профилактика интернет – зависимости
и способы избавления от неѐ.

1. Вернитесь в реальную жизнь.

2. Встречайтесь с друзьями в реальности.

3. Больше гуляйте, проводите время на свежем воздухе, занимайтесь 
спортом.

4. Наполняйте жизнь положительными событиями и поступками.

5. Имейте свои чѐткие взгляды и убеждения.

6. Научитесь контролировать собственное время и время за компьютером.

7. Найдите любимое занятие , увлечение, хобби в реальной жизни.

8. Прочтите интересную книгу!



Берегите себя!


